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STAATLICH ANERKANNTE
EINRICHTIING

nach dem
Weiterbildungsférderungsgesetz
Mecklenburg-Vorpommern

= ZERTIFIKAT
2022

Kristin Priebe

hat am Zertifikatskurs zur

Trainerin fur Kinderyoga-Elemente
nach dem ProYobi®-Konzept

vom 16.09.2022 bis zum 26.11.2022

teilgenommen und das Abschlusskolloquium mit Erfolg absolviert.
Insgesamt umfasste die WeiterbildungsmaBnahme

120 Unterrichtseinheiten zu folgenden theoretischen und praktischen
Schwerpunkten:

e Einflhrung Bewegungs- und Entspannungstraining

® Integration von Yoga-Elementen in den Alltag der Kinder
e Rituale & Ubungen im Jahreskreis

o Erlernen verschiedener Yoga-Positionen und ihrer Wirkung
e Einsatz von Hilfsmitteln (Bilder, Tlicher, Instrumente...)

e Ubungen zur Férderung von Achtsamkeit

e Ubungen zur Férderung von Konzentration

e  Forderung sozialer Kompetenzen durch Yoga

®  Yogain Spielen, Geschichten, Liedern & Ritualen

e Ubungen zur Koérperwahrnehmung

* Methodik, Didaktik, Planung, Gestaltung, Durchfiihrung
®  Praxisaufgabe & Abschlusskolloquium

Rostock-Bentwisch, 26.11.2022
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Geschéftsfuhrer Martin Radtke
Referent flr Fort- und Weiterbildung




